
ववर णका 

“ मल तो सह ” श ण काय म  

पाँच दवसीय श ण काय म ( त दन 1-2 घंट) 

 

1. प रचय 

सावज नक थल पर हमलोग औसतन 2 घंटे से 10 घंटे तक या यादा भी समय बताते ह... यह समय 
जागते हुए जीवन के आधे पल स ेअ धक होता है। 

एक वक सत समुदाय क  पहचान सावज नक सेवा, सु वधा, आधारभूत सं थान क  उ थान और उसक  
गुणव ा स ेभी होती है और यह हमारे सुखद जीवन का एक मह वपूण प  है। 

हमलोग  के लए आव यक है क हम सब नजी जीवन और पा रवा रक जीवन क  तरह ह  सावज नक 
जीवन क  गुणव ा पर भी कुछ समय द और इसके लए भी कूछ काय कर। इस स ब ध म सबस े
शु आती कड़ी है आपस म मलना और सामू हक सोच का नमाण करना। 

हमारे बीच कई लोग ह जो सावज नक सेवा, सु वधा एव ंआधारभूत संरचना क  बेहतर  के लए आपस म 
मलना-जुलना चाहते ह और कुछ करना चाहते ह।  

‘इ थकल फाउ देशन’ अपन ेसद य  के 20 वष के ‘तलाश’ के अनुभव ‘ मले तो सह ’ संक पना सब  तक 
पहँुचाने के लए श ण काय म तैयार कया है ता क अ छ  सावज नक सेवा, सु वधा एव ंआधारभूत 
संरचना हम सब  को ा त होने म हम सब  क  रचना मक भागीदार  हो सके। 

यह श ण काय म  यावहा रक है, यानी क हम कुछ करते हुए तय वषय व तु सीखते ह एव ंउसका 
उपयोग अपने समुदाय म अ छ  सावज नक सेवा, सु वधा एव ंआधारभूत संरचना क  ाि त के लए 
करते ह।  

 

2. हम श ण काय म से या सीखगे ? 

वक सत समुदाय पर चचा के माहौल म इस श ण काय म म हमलोग न न ल खत बात सीखग:  

 सामू हक सोच का नमाण कैस ेहो एवं वक सत समुदाय के नमाण म इसका उपयोग 
 तलाश कथन : ‘गलत को गलत कह, अ छा को अ छा कह’- इस कथन क  शि त 



 मल तो सह  : आपके े  म नवासी-सभा करने का भावी तर का एवं अ य े  म नवासी-
सभा आसान करने म आप कैसे मदद/सहयोग कर सकते ह ? 

 समुदाय आधा रत संगठन क  काय णाल  एव ंभू मका 

इस यावहा रक सीख का एक लाभ और है क श ु म समुदाय तर पर नेतृ व मता का गुण बेहतर 
होता है। हम सब  म कुछ न कुछ नेतृ व मता होती ह  है जैसे : 

 सावज नक वषय पर अपना वचार  य  त करना। 

 अ  य के वचार  को सुनना, समझना और सराहना 

 सावज नक बैठक म फ डबैक देना एव ंचचा करना 

 नणय लेने म व लेषण मता। 

 

3. दनवार काय म  

“ मले तो सह ” काय म के 5 दवसीय ( त दन 2 घंटा) श ण म दनवार वषय-व तु न न ल खत 
है - 

पहला दन प रचय – श ण काय म प रचय (1 घंटा अ त र  त) 
पहला दन – तलाश के मु य स देश और वक सत समुदाय का ल य (2 घंटा) 
दसूरा दन – नवासी सभा व ध और उपयोग (2 घंटा) 
तीसरा दन – “गलत को गलत कह, अ छा को अ छा कहे”- इस कथन क  शि त (2 घंटा) 
चौथा दन – सामू हक सोच का नमाण कैस ेहो और उपयोग (2 घंटा) 
पाँचवा ँ दन – समुदाय आधा रत संगठन  के लये तलाश एक आधार (2 घंटा) 
 

4. तीन मह न ेतक क  सहायता  

इस पाँच दवसीय श ण कायशाला के बाद इस काय म स ेसंबं धत कसी भी कार क  सीख को 
जमीन पर उतारने म कसी भी कार क  सहायता तीन मह ने तक नःशु क द  जायेगी। 

 

5. आवेदक क  पा ता 

इस श ण म भाग लेने के लये आवेदक क  यूनतम आयु 18 वष होनी चा हये। अ य कोई पा ता 
नह ं है। 



इसम वे यि त शा मल होन ेचा हये जो अपने  य  तम समय म स ेमह ने म एक या दो दन पूरे 
समुदाय के साथ काम करन ेके ई  छुक ह । वशेष तौर पर समुदाय  तर पर बैठक एवं नणय को लाग ू
करने के लये सहयोग करना चाहते ह  - “ मल तो सह ”। इस श ण का उ दे  य रोजगार देना नह ं है।  

सभी ग यमान लोग अपने-अपने े  म वशेष  होते ह। उनम कुछ न कुछ नेतृ  व गुण एव ं  यवहार 
गुण होता है। वे अपने औपचा रक श ा, पेशा एवं यवहा रक अनुभव म कुछ न कुछ नेतृ  व गुण एवं 
 यवहार गुण सीखे ह और उपयोग करते ह। उन मताओं का उपयोग समुदाय म अ  छ  सावज नक 
सेवा, सु वधा एव ं वक सत समाज के ाि  त के लए कया जाने क  आव  यकता है। इस श ण का 
उपयोग यह  है।  

कस पेशा स ेजुड़ ेलोग इस श ण म ह सा ल ेसकते ह ? – सभी 

या व याथ  भी इस श ण म ह सा ल ेसकते ह ? हा।ँ आशा है क यह यवहा रक श ण उ ह 
अपने पेशेवर जीवन म सफल होने म, और वघाथ  जीवन म और आगे भी समुदाय  तर पर याशील 
होने म मदद करेगा। 

 

6. श ण बंधन 

I. यह श ण ए थकल फाउंडेशन के वारा द  जा रह  है। 

II. श ण अनुभवी एव ंद   यि तय  के वारा द  जायेगी। 

III. इस श ण क  व ध :  या  यान, समूह  तर पर चचा,  यवहा रक काया वयन। 

IV. श ण का श यूल संल  न है। 

V. श ण 5 दन का त दन 2-2  घंटे का होगा। श ण उपरांत तीन मह ने तक  यवहा रक 
काया वयन म मागदशन द  जायेगी। 

VI. ए थकल फाउंडेशन इस काय म का नय मत प स ेकरने के लये दान दाताओ ंक  आ थक 
सहयोग और श ु के वारा दया गया श ण शु क पर नभर है। 

VII. य द दान दाता के वारा रा श ा  त हो जाती है तो श ण शु क नह ं लया जायेगा। 

VIII. एक बैच म अ धकतम 20 श ुओं का श ण होगा। 

ix. श ण के उपरांत श ु एव ं श ण का मू यांकन कया जाएगा। श ण का भी 
मू यांकन श ु के वारा कया जाएगा। 



x. सफलतापूवक श ण को पूरा करने वाल े श ु को ए थकल फाउंडेशन के वारा माण-प  
दया जाएगा। 

 

7. शु क  

इस श ण म भाग लेने क  लये 2000 पये (दो हजार पये) मा  शु क रखा गया है। इस श ण 
म भाग लेने वाल े थम 20 तभा गय  का शु क नह  ंलगेगा। इनका शु क दान-दाताओं के वारा दया 
जा चुका है। 

 

8. पंजीयन फॉम 
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